
Freitag, 12. Juni 2009  
 
Moderation Amanda Amman, Miss Schweiz 2007/2008  
 

09.30  Forum Check-In /Welcome-Kaffee und Snack  
 

10.00  BEGRÜSSUNG  
  Heads of Forum Patrik Meier und Marco Caimi  
 

10.15  KOMMUNIKATION, KONTROLLE, KOLLAPS  
 Der Leader im Schwitzkasten zwischen Black Berry,  
 Kreativität und Privatleben  
  Dr. med. Marco Caimi  
 

11.30  LUST AUF LEISTUNG!  
 Als Unternehmensathlet mit Fokus zum Erfolg  
  Viktor Röthlin  
 

12.30  Zimmer Check-In 
 

13.00  DIVERSE WORKSHOPS für Körper und Geist  
  Weltmeisterliche Leitung: Olivier Bernhard  
 

 Anschliessend kreativer Business-Lunch 
 

14.45  ARBEIT - DAS BESTE ABENTEUER DES  
 21. JAHRHUNDERTS  
 Leidenschaftliches Energiemanagement für unsere  
 Non-Stop-Gesellschaft!  
  Patrik Meier  
 

15.30  EATING FOR SUCCES?  
 Best food for extraordinary people  
  Frau Thorbjörg Hafsteinsdóttir  
 

16.45  BURNOUT ODER BURNIN?  
 Strategien für eine sinnorientierte Life-Balance zwischen  
 Job und Partnerschaft  
  Dr. med. Rolf Oberhänsli  
 

17.15  ARBEITEN SIE NUR ODER HABEN SIE NOCH SEX?  
 Wege aus der verkehrsberuhigten Zone  
  Ulrich Clement  
 

18.00  MENSCH VOR MANPOWER?  
 Emphatische MA-Auswahl statt hire and fire?  
  Marcel Schmidlin  
 

16.15  Die drei K's der Pause Kaffee, Kuchen und Kontakte  
 

18.30  THE DIFFERENT PERSONAL TRAINER  
 Entspannung durch Bewegung und Spiel  
  Denise Biellmann  
 

19.00  Relax-Time  
 Geniessen der Wellness-Oasen Waldhaus Flims:  
 Entspannen muss man üben - auch für Männer...  
 

20.30  Abendessen/Unterhaltung  
 Anschliessend "Dancing into the weekend":  
 Führen und geführt werden... 
 
Samstag, 13. Juni 2009  
 

07.00  LEADERS IN ACTION!  
 Bewegtes Erwachen in weltmeisterlicher Obhut  
  Olivier Bernhard und OK-Team  
 

08.00  Energietankstelle!  
 Geniessen des besten Frühstücksbuffets in der Schweiz 

 

09.15  CHANGE MANAGEMENT IM BÜRO  
 HR-Effizienzpotentiale heben!  
  Hanns-Peter Cohn  
 

10.00  2CV ODER GP BRAWN-MERCEDES?  
 Triebfedern für Kreativität, Leistung und Wohlbefinden  
  Marco Caimi  
 

10.45  Pause und Kontakte  
 

11.00  FIRING ON ALL CYLINDERS  
 Bewegte Firma = leistungsfähige Firma = gesunde Firma  
  Claudio Ammann  
 

11.45  Diskussion/Schlussreflexionen  
 

12.00  WEEKEND WELCOME AND FAREWELL-DRINK  
 
Ende des Forums                                                                    .!


